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Uvod

.MoZete reci da sam sanjar

Ali ja nisam jedini

Nadam se da Cete nam se pridruZiti jednog dana

| svet ¢e Ziveti kao jedan.” (John Lennon)

1.Predmet psihologije motivacije

Motivacija je jedno od obja3njenja koje radimo kako bismo objasnili varijabilnost ponaSanja.Motivacijski
pojmovi objasnjavaju €injenicu da u gotovo jednakim spoljasnjim uslovima postoje velike varijacije u
ljudskom ponasanju. PokuSavajuci da nadu put u zamrSenom lavirintu ljudskog ponasanja i psiholozi i laici
najceS¢e postavljaju pitanje zasto. Zasto se deo ljudi natprosecne inteligencije uputi ka kriminalu, a deo
postanu vrhunski naucnici? Zasto imamo potrebu da pomazemo jedni drugima, ali i potrebu da se
uniStavamo medusobno? Zasto kre¢emo toliko razli¢itim putevima sa iste polazne tacke?Zasto neka deca
postizu dobar uspeh u Skoli,dok druga istih sposobnosti ne uspevaju u tome? To pitanje govori u prilog
pretpostavci da postoje razlike u motivaciji za postignuc¢e.Kako potstaknuti ljude da viSe rade?Zasto dolazi
do ratova i ubijanja?Zasto ljudi stvaraju?lzazov je proniknuti u uzroke da bi se mogle objasniti posledice, ili
Sto je joS privlacnije, predvideti novo, (ne)oCekivano ponasanje. Oblast psihologije koja se bavi uzrocima i
pokretaima naseg ponaSanja naziva se motivacija. Motivi su mnogobrojni, a poseban je izazov odredeni,
ne tako mali broj njih, pod kontrolom nasih kognitivnih funkcija, ciljeva koje sebi postavljamo, ili tzv. nivoa
aspiracije. Od njih u velikoj meri zavisi naS uspeh .

2.Teorije motivacije

Teorije motivacije predstavljaju pokuS$aj objasnjenja prirode uzbudenja koje je u osnovi ponasanja jedinke,
i mehanizma ponas8anja usmerenih ka cilju ili ciljevima koji smanjuju nagonsko uzbudenje.Postoje brojne
podele teorija motivacije.Jang i Mck Klilendd su teorijske pristupe motivaciji razvrstali u Cetiri grupe.
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